




Пояснительная записка
План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью ФОП

НОО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, формируемой
участниками образовательного процесса.
Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с особенностями МБОУ
СОШ с. Калмашево , с учетом влияния следующих факторов:

• возможности школы;
• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта;
• запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ СОШ с. Калмашево
в реализации общеобразовательных программ начального общего образования.

Внеурочная деятельность в 1- 4 -х классах МБОУ СОШ с. Калмашево организуется в соответствии со
следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и
среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.04.2024№ 77830)

- Решение коллегий Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об организации
изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»(«Родной язык и родная
литература») при реализации федеральных образовательных программ и обновленных ФГОС общего
образования» от 29.08.2024 года;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего
образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467
"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"
(Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961)
- Решение коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан «Об организации изучения
предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»(«Родной язык и родная литература»)
при реализации федеральных образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от
21.08.2025 года;

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ1290/03 «О направлении
методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и
основного общего образования);

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН
1.2.368521).
План внеурочной деятельности для 1- 4 -х классовМБОУ СОШ с. Калмашево составлен в соответствии с приказом Минпросвещения
России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»; методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС
начального общего образования и основного общего образования(письмоМинистерства образования и науки Республики
Башкортостан №04-05/692 от 12.07.2022; на основе примерной основной образовательной программы, подготовленной
Институтом стратегии развития образования; с учетом действующих санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».



Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная
нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением
главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 и осуществляется в
соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. Время,
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования
образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных
школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов
внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными
представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30
минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в
соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по
внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных
дней. В 1-классах в первом полугодии занятия длятся 35 минут, со второго полугодия - 40
минут, устанавливается пятидневная учебная неделя. Внеурочная деятельность для учащихся 1-
4 -х классов осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Начало
занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника в соответствии с
расписанием.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может
включать в себя:
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей
в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской,
математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы,
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на
реализацию проектной и исследовательской деятельности);
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных



компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку,
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном
окружении;
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом
историко- культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений
по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений,
организаций и т. д.;
- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению
успешной реализации образовательной программы и т. д.);
- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа
тьюторов, педагогов-психологов);
- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в
пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников,
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости,
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с
окружающей средой, социальной защиты учащихся).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную,
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм
организации.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет в год — в 1
классах не более 330 часов, во 2-4 не более 340 часов. Величина недельной образовательной
нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не
более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул,
но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может
реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах,
поездках и т. д.). При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной
деятельности могут отличаться:
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в
том числе финансовой грамотности);
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
и потребностей обучающихся.
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:
3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской
деятельности, исторического просвещения);
2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии
способностей и талантов;
2 часа в неделю – на занятия, направленные на комплекс воспитательных мероприятий,
ученических сообществ и педагогическую поддержку, удовлетворение социальных интересов
и потребностей обучающихся..



План внеурочной деятельности на уровне НОО, 2025-2026 учебный год

№ Направление
внеурочной
деятельности

Название
внеурочной
деятельност

и

Форма
организации
внеурочной
деятельност

и

Количество часов в неделю / в год

1 класс 2
класс

3
класс

4
класс

Все
го

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
1. Информационно-

просветительские
занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности
«Разговоры о
важном».

«Разговоры
о важном»

Час
общения

1/
33

1/
34

1/
34

1/
34

4/
135

2. Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

Читаем,
считаем,
наблюдаем
(функциона
льная
грамотность
)

Метапредме
тный
кружок

1/
33

1/
34

1/
34

1/
34

4/
135

3. Занятия,
направленные на
удовлетворение
профориентационны
х интересов и
потребностей
обучающихся

Профориент
ация.
«Тропинка в
мир
профессий»

Игровой
клуб

0.5/16.5 0.5/17 0.5/
17

0.5/17 2/
67.5

Итого 2.5/
82.5

2.5/
85

2.5/
85

2.5/85 10/
337.5

Вариативная часть
4. Занятия, связанные с

реализацией особых
интеллектуальных и
социокультурных
потребностей
обучающихся

«Мир
музыки»

Внеурочное
занятие

0,5/
16,5

0,5/
17

0,5/
17

0,5/
17

2/
67,5

«Волшебны
й карандаш»

Внеурочное
занятие

0,5/
16,5

0,5/
17

0,5/
17

0,5/
17

2/ 67,5

Литературн
ое чтение на
родном

языке «Мой
родной»

Внеурочное
занятие

0.5/16.5 0.5/16.
5



5 Занятия,
направленные на
удовлетворение
интересов и
потребностей
обучающихся в
творческом и
физическом
развитии, помощь в
самореализации,
раскрытии и
развитии
способностей и
талантов

Физическая
культура
«Подвижны
е игры»

Внеурочное
занятие

0.5/16.5 1/34 1/34 1/34 3.5/
118.5

6. Занятия,
направленные на
удовлетворение
социальных
интересов и
потребностей
обучающихся , на
педагогическое
сопровождение
деятельности
социально-
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных
объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Кружок «
Безопасное
движение»

Орлята
России

Экскурсии,
походы

Поддержка
РДДМ

Объединени
е

Объединени
е

Экскурсии,
походы

4/136

0.5/
16.5

0.5/16.5

0.5/16.5

4/136

0.5/17

0.5/17

0.5/17

4/136

0.5/17

0.5/17

0.5/17

4/136

0.5/17

0.5/17

0.5/17

16/544

2/67.5

2/67.5

2/67.5

Максимально допустимая недельная нагрузка в неделю 10 10 10 10 40
Максимально допустимая недельная нагрузка в год/
уровень

330 340 340 340 1350


